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Wiecej informaciji

Informacje przedstawione w niniejszej
ulotce sa aktualne i zgodne z prawda
w dniu wydruku, tj. 2 wrzesnia 2020.

Najnowsze informacje o powrocie do
szkot w trakcie pandemii COVID-19
mozna znalez¢ na stronie internetowej
www.newham.gov.uk/backtoschool —
zapraszamy do zostania Championem
zdrowia COVID-19 w Newham.

Ulotka jest dostepna w réznych
jezykach pod adresem
www.newham.gov.uk/
backtoschool.

[ COVID-19 ] Zostan Championem zdrowia COVID-19
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People at the Heart
of Everything We Do

POWROT DO SZKOLY —
WRZESIEN 2020

PORADNIK
DLA RODZIN

Co mozemy zrobi¢, aby zapewnic¢ sobie i naszym
rodzinom bezpieczenstwo podczas pandemii
COVID-19.
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Powrot do szkot w Newham

Po pierwsze chciatbym serdecznie podziekowac za wszystko,
co razem z Waszymi rodzinami robicie, aby zadbac¢ o
bezpieczenstwo w Newham w czasie pandemii COVID-19.
Jako rodzic, wiem jak trudny czas byt to dla nas wszystkich,
zwtaszcza dla rodzin.

Szkoty w Newham wspotpracowaty z Council’s Public Health
team (samorzadowym zespotem ds. zdrowia publicznego), aby
umozliwi¢ wszystkim uczniom powrdt we wrzesniu do szkoty.

Nie mozemy jednak wyeliminowac¢ wszystkich czynnikéw ryzyka. W zyciu codziennie
musimy réwnowazy¢ ze soba rézne czynniki ryzyka i ta sytuacja nie jest inna. Ryzyko
powigzane z uczeszczaniem do szkoty jest niewielkie i musimy zréwnowazyc je z
ryzykiem nieuczeszczania. Musimy wiec rozwazy¢ wptyw nieuczeszczania przez
dzieci do szkoty na ich proces uczenia sie, zyciowe mozliwosci, wiezi spoteczne i
zdrowie.

Moze nam sie wydawac, ze COVID-19 towarzyszy nam juz od bardzo dawna, ale
tak naprawde nie zmagamy sie z tg pandemia od dtugiego czasu. Kazdego dnia
dowiadujemy sie howych rzeczy wirusie.

Badania pokazuja, ze powrdét dzieci do szkoty jest bezpieczny, poniewaz dzieci
bardzo rzadko ciezko przechodzg te chorobe. Sugeruja tez, ze w szkotach nie
dochodzito wczesniej do wielu przypadkéw zakazen, nawet w krajach, gdzie szkoty
nie byty zamykane w okresie pandemii. Co najwazniejsze, mate dzieci nie przekazuja
sobie nawzajem wirusa, a hauczycielom nie grozi zarazenie sie od dzieci.

W szkotach stosowane beda strategie oparte na najlepszej i najnowszej dostepnej
wiedzy, aby zapewni¢ bezpieczeristwo uczniom i nauczycielom. Zycie szkolne
bedzie w zwigzku z tymi srodkami bezpieczenstwa wygladato zupetnie inaczej niz
zwykle. Plany powrotu do szkét braty pod uwage jak wazna instytucja szkoty jest dla
rodzin, jak réwniez co dzieci, mtodziez i rodziny odczuwaty podczas pandemii.

Pracownicy Newham Council reaguja na nowe przypadki COVID-19 w gminie
kazdego dnia. Zalecenia publiczne sg bezustannie aktualizowane na podstawie
nowych dowoddéw i informacji o wirusie. Jesli sytuacja ulegnie zmianie, bilans
czynnikéw ryzyka moze rowniez sie zmieni¢. Bedziemy o wszystkim na biezaco
informowac, aby umozliwi¢ Wam podejmowanie roztropnych decyziji.

Jason Strelitz

Director of Public Health (dyrektor ds. zdrowia publicznego)
London Borough of Newham (londynska gmina Newham)

Wszyscy mamy role do odegrania i musimy na
sobie nawzajem polegac

Wszyscy mamy ten sam cel — zapewnienie bezpieczenstwa przed COVID-19
naszym rodzinom, przyjaciotom, sobie samym i naszej spotecznosci.

Jestesmy gotowi do zapewnienia szkotom najwiekszego mozliwego bezpieczenstwa.
Im lepiej kontrolujemy rozpowszechnianie sie wirusa, tym bardziej wszyscy bedziemy
bezpieczni.

Wszyscy mamy role do odegrania i musimy na sobie nawzajem polega¢, aby
zapewni¢ w Newham bezpieczenstwo.
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Dlaczego powroét do szkoty jest wazny

Szkota to wazna instytucja zaréwno dla dzieci i mtodziezy jak i dla ich rodzin.

Uczeszczanie do szkoty oznacza dla dzieci i mtodziezy zdobywanie wiekszej wiedzy.
Dzieci i mtodziez rozwijajg w szkole wigezi spoteczne i poczucie tozsamosci, z ktérych
korzystajg pdzniej w dorostym zyciu.

Szkoty pomagaja rowniez uczniom pod wzgledem ich psychicznego i fizycznego
dobrostanu, co jest wyjatkowo wazne w czasie pandemii.



Co pokazuja badania

Dotychczasowe badania pokazujg ham, ze dzieci, zwtaszcza mate:

¢ nie chorujg ciezko na COVID-19 (chyba ze sg wrazliwe i majg problemy z
krazeniem lub odpornoscia)
¢ rzadko zarazajg wirusem inne dzieci i dorostych, zwtaszcza jesli nie kaszla.
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Ogdlnie rzecz biorac, wirus rozprzestrzenia si¢ w wydychanym powietrzu i na
dotykanych powierzchniach. Dlatego powinnismy zachowywac 2-metrowe odstepy
od 0sdb, z ktérymi nie mieszkamy pod jednym dachem (lub nie jesteSmy w jednej
wyznaczonej grupie szkolnej lub grupie wsparcia). Bardzo wazne jest tez zakrywanie
twarzy w pomieszczeniach zamknietych — ale nie musimy tego robi¢ w domu,

a pracownicy szkoty bedg informowac, czy w szkole konieczne bedzie noszenie
maseczki.

Kaszle¢ i kicha¢ nalezy w chusteczke (lub w przedramie), a potem wyrzuci¢ jg do
kosza. Nalezy tez regularnie my¢ rece.

Dotychczas odnotowano bardzo niewiele przypadkéw zarazenia sie wirusem
COVID-19 miedzy dziecmi w szkole. Bedzie tak zwtaszcza, kiedy wszyscy —
rodzice, nauczyciele, pracownicy szkoty i uczniowie — beda stosowac sie do zasad
bezpieczenstwa i zostawac¢ w domach, jesli oni sami lub ktos, z kim spedzali czas,
majg symptomy choroby lub sa na kwarantannie.

Zespoty Council’s Public Health (ds. zdrowia publicznego) i Education (ds. edukacji)
dostarczajg szkotom najnowsze informacje i zalecenia, aby umozliwi¢ biezace
aktualizowanie zasad i procedur szkolnych.

Przygotowanie do powrotu do szkoty

Dzieci i dorosli naturalnie moga czu¢ niepokoj w zwigzku z powrotem do szkoty
w czasie pandemii COVID-19. Dzieciom mozna poméc w powrocie do szkoty

nastepujacymi sposobami:

Wyjasniajac, ze wszyscy

‘ razem staramy
« sie powstrzymac
“\ rozprzestrzenianie wirusa.
Przypominajgc, co powinny
robi¢, aby zapewni¢ sobie
bezpieczenstwo: my¢
rece, zastaniac¢ twarz,

dystansowac sie spotecznie.

Planujgc aktywnosci w taki

sposoéb, aby czas przed

lekcjami byt zabawny i

odciaggat ich uwage od
zmartwien.

Wystuchujgc ich obaw i
pytan. Badzcie wyrozumiali
wobec siebie i swoich rodzin
— ta sytuacja dla nikogo nie

jest tatwa.

Pracownicy szkét majg Swiadomosc, ze niektore dzieci stracity najblizszych lub
doswiadczyty stresujacych sytuacji w domu podczas pandemii COVID-19. Wiedza
tez, ze niektorzy uczniowie martwig sie o zdrowie wsrdéd krewnych. Beda wiec
wspoétpracowac z rodzinami, aby udzieli¢ jak najlepszej pomocy tym uczniom. Jesli
Wasze dzieci przechodzity przez trudny czas w ciggu ostatnich szesciu miesiecy,
poinformujcie o tym szkote, aby umozliwi¢ sformutowanie dla nich indywidualnego

planu powrotu.
Dbanie o zdrowie

Dzieci powinny mie¢
wszystkie przepisowe
szczepienia. Ryzyko
zarazeniem sie dzieciecymi

chorobami, przed ktérymi

chronia szczepienia, jest
znacznie wieksze, niz zarazenie
sie wirusem COVID-19.

Planujcie odpowiednio czas
po szkole i weekendy —
aktywnosc¢ i robienie sobie
przerw od codziennosci

ma swietny wptyw na ciato i

umyst!

W miare mozliwosci,
udawajcie sie do szkoty
% pieszo lub na hulajnogach
albo rowerach, choc¢by
tylko w jedng strone. W ten
sposéb macie okazje na
aktywnos¢ fizyczng i dbacie o czystosé
powietrza w Newham. Wiecej informaciji
mozna znalez¢ wyszukujac fraze
»healthy school streets” (bezpieczna

droga do szkoty) w witrynie
www.newham.gov.uk .

Kazdego dnia jedzcie co
najmniej pie¢ porcji warzyw
i owocoéw oraz pijcie duzo
wody — w ten sposob
pomagacie organizmowi
walczy¢ z infekcjami.



Dbanie o bezpieczenstwo przed, podczas i po szkole

Przygotowanie sie Droga do szkoty Przebywanie w szkole Powrét do domu
’
\ -

e Zapoznaijcie sie z informacjami ¢ Dzieci powinny by¢ przywozone e W szkotach wprowadzono ¢ Dzieci powinny udawag sie do
udzielanymi w szkole. W i odbierane ze szkoty o nowe zasady poruszania sie po domu/by¢ odbierane ze szkoty o
przypadku jakichkolwiek wyznaczonej godzinie placéwkach. Stosujcie sie do wyznaczonej godzinie
pytan Skf’"ta‘ft“j"ie si¢ z * e W miare mozliwosci udawajcie * wszystkich zasad ustalonych * e W miare mozliwosci wracajcie
pracownikami szkoty sie do szkoly pieszo lub na przez szkote do domu pieszo lub na

e Rozmawiajcie z dzieémi o tym hulajnodze albo rowerze e Zostancie w domu, jesli hulajnodze albo rowerze
jak_ beda Yvyglqdaé zajecia, « Jesli korzystacie z transportu dziecko |U':" Iftérykolw.iek « Jesli korzystacie z transportu
wyjasnijcie im nowe zasady publicznego, zastaniajcie twarz, z domownikéw choruje na publicznego, zastaniajcie twarz,

¢ Przypomnijcie dzieciom, ze zachowajcie 2-metrowe odstepy COVID-19, ma symptomy _ zachowajcie 2-metrowe odstepy
nowe zasady szkolne majg od innych o0s6b i uzywajcie c_horoby |[Jb skontaktowat sie z od innych o0séb i uzywajcie
na celu zapewnienie im srodkow dezynfekujacych do nim zespdt NHS Test & Trace srodkow dezynfekujacych do
bezpieczenstwa rak ¢ Bezzwlocznie skontaktujcie rak

* Dopilnujcie, aby pracownicy * Przy wejsciu do szkoty sig ze szkofg, jesli ktokolwiek e Przy wejsciu do szkoly
szkoty mieli dostep do Waszych zachowajcie 2-metrowe w do.mu lub W wyznaczone) zachowajcie 2-metrowe odstepy
aktualnych danych do kontaktu odstepy od siebie, réwniez od grupie wsparcia choruje na od siebie — dotyczy to takze

* Poinformujcie szkote, jesli pracownikéw szkoly, innych COVID-19, ma symptomy _ pracownikéw szkoly, innych
dziecko potrzebuje dodatkowej rodzicéw, cztonkéw rodzin i choroby |EJb skontaktowat si¢ z rodzicéw, cztonkéw rodzin i
pomocy przy powrocie do uczniow nim zesp6t NHS Test & Trace uczniow
szkoty e Zachowaijcie zasady

¢ W domu powinniscie mie¢ dystansowania spotecznego i
dostep do maseczek i srodkéw mycia rak, jesli po drodze do
dezynfekujacych domu gdzies si¢ zatrzymujecie

¢ Po powrocie do domu od razu
nalezy umy¢ rece



Chronienie wszystkich przez COVID-19

W kazdej szkole bedg obowigzywac inne zasady i procedury ochrony przed
COVID-19. Dbanie o bezpieczenstwo w szkole podczas pandemii nie rézni sie
jednak o dbania o bezpieczenstwo gdziekolwiek indziej. Stosowanie sie do
ponizszych zasad zagwarantuje bezpieczenstwo wszystkim w szkole, w domu i w
miejscach publicznych:

1. Utrzymujcie kontakt ze szkota 4. Myjcie rece

<y

[/ ¢ Dopilnujcie, aby pracownicy szkoty mieli dostep do oG o ¢ Myijcie rece regularnie, mydtem, przez co najmniej
e Waszych aktualnych danych do kontaktu. 20 sekund. Rdbcie to przede wszystkim po dotarciu
» Komunikuijcie sie ze szkota telefonicznie lub do nowego miejsca (np. do szkoly, do domu), jak
mailowo. réwniez przed zatozeniem maseczki i po jej zdjeciu.
* W przypadku pytan lub zmartwien, skontaktuijcie sie * Jesli umycie rak woda i mydtem nie jest mozliwe,
ze szkota. uzywajcie srodka dezynfekujacego.
2. Zachowaijcie bezpieczng odlegtosé¢ 5. Zostancie w domu
o '®) ¢ Stosujcie sie do szkolnych zasad i trzymajcie sie e Zostancie w domu, jesli Wy, ktérykolwiek z
fan) «I*Q swoich Wyznaczonych grup. @ domoyvnikéw lub OSOba, z ktérq Sp@dzaliS’Cie czas,
2 METRY * W miejscach publicznych zachowajcie 2-metrowy choruje na COVID-19 albo ma symptomy choroby,
odstep od 0séb, z ktérymi nie mieszka sie pod lub na polecenie zespotu NHS Test & Trace.
jednym dachem. Jesli jest to niemozliwe, noscie ¢ Nalezy wowczas poinformowac szkote, ze Wasza
maseczki i ograniczcie czas interakcji do minimum. rodzina lub cztonkowie grupy wsparcia sg na
kwarantannie.
3. Zastaniajcie twarz maseczka 6. Przetestujcie sie
e Kazda osoba powyzej 11 roku zycia powinna ¢ Wykonajcie test pod katem COVID-19, jesli macie
(g zastania¢ twarz maseczka w publicznych symptomy choroby:
pomieszczeniach zamknietych. wysoka temperature; nagte napady kaszlu; zmiany
e Pracownicy szkoty beda indywidualnie informowac, lub pogorszenie zmystéw zapachu lub smaku.
czy dana osoba powinna nosi¢ maseczke w szkole. ¢ Na badanie mozna umoéwic¢ sie pod adresem:
» Osoby muszace czytaé z ruchu warg lub cierpiace www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test lub
na inne niepetnosprawnosci sg zwolnione z tego dzwonigc pod numer 119.

obowiagzku.



O czym jeszcze powinniSmy wiedziec¢?

1. Czego mozemy si¢ spodziewac po szkole?

Pracownicy szkoty beda informowac rodzicow o srodkach bezpieczenstwa, ktore
powinni podjac¢, aby zapewni¢ uczniom bezpieczenstwo.

W kazdej szkole bedg obowigzywaé indywidualne zasady i procedury, dotyczace
placowki, liczby i wieku ucznidw itp. Oznacza to np. wyznaczanie grup uczniéw,
aby zminimalizowa¢ interakcje miedzy nimi, zachowanie zasad dystansowania
spotecznego, czeste mycie powierzchni i czestsze mycie rak.

Wykonywanie pomiaréw temperatury nie jest zalecane, jako ze ich wyniki nie sg
miarodajne, zarobwno w przypadku dzieci jak i dorostych.

Wszystkie szkoty przygotowujg sie rowniez na powrot ucznidw SEND (majacych
specjalne potrzeby edukacyjne lub niepetnosprawnosci), w zwigzku z czym w miare
koniecznosci wdrazajg dodatkowe srodki bezpieczenstwa na podstawie potrzeb ich
uczniéw. Aby uzyskac wiecej informaciji, rodzice powinni kontaktowac sie ze swoja
szkotg.

2. W jaki sposob moge pomaéc szkole zapewnic¢ uczniom
bezpieczenstwo?
Wszyscy cztonkowie rodziny powinni mie¢ swiadomos¢ nowych zasad, a

pracownicy szkoty powinni mie¢ aktualne informacje o danych kontaktowych
rodzicow, na wypadek koniecznosci skontaktowania sie.

Jesli ktorykolwiek z domownikéw lub oséb spedzajacych czas z dzie¢mi choruje na
COVID-19, ma symptomy lub zostata mu zalecona kwarantanna przez zespét Test &
Tace, nalezy o tym bezzwtocznie poinformowac szkote.

3. Czym sa grupy uczniow, jak dziatajg?

Sa to grupy ucznidw, ktoérzy bedg spedzali ze soba czas przez caty semestr. W wielu
szkotach bedg wyznaczone poszczegodline klasowe grupy.

Jesli jeden z ucznidw w danej grupie zachowuje na COVID-19, wszyscy uczniowie z
grupy beda musieli zosta¢ w domu na 14 dni.

W miare mozliwosci, ograniczajcie spotkania po szkole, dzielenie opieki nad dzie¢mi
i wspolne podrézowanie pojazdami do oséb w danej klasowej grupie.

4. Co sie stanie, jesli mojemu dziecku stanie sie krzywda lub
zachoruje w szkole?

W takich przypadkach najpierw, jak zawsze, zareaguje specijalista ds. pierwszej
pomocy. Na wszelki wypadek zatozy on na siebie ochronny ubiér — maske
medyczng, rekawiczki, fartuch i przytbice (zaleznie od potrzeb).

Jesli u dziecka stwierdzone zostang symptomy COVID-19, pracownicy szkoty
skontaktujg sie z rodzicami, aby umoéwi¢ odebranie dziecka.

5. Jak moge zadbac¢ o bezpieczenstwo rodziny, zwtaszcza
jesli wsrod domownikéw sg osoby w grupie podwyzszonego
ryzyka?

Najlepszym sposobem na zapewnienie bezpieczenstwa rodzinie jest stosowanie

sie do zasad dystansowania spofecznego, noszenie maseczek i czeste mycie rak.

Po powrocie do domu nalezy natychmiast umy¢ rece, wytrze¢
telefon komorkowy i przebrac sie.

Jesli u ktéregokolwiek z domownikdéw zostang
stwierdzone symptomy choroby, nalezy
bezzwtocznie zadzwoni¢ pod numer 111 oraz do
lekarza rodzinnego, zwtaszcza jesli osoba ta jest w
grupie podwyzszonego ryzyka.

Wiecej pytan?
Chcesz uzyskac wiecej
informac;ji?

Wiecej informacji o bezpieczenstwie w szkole, w domu i w
miejscach publicznych mozna znalez¢ pod adresem www.
newham.gov.uk/backtoschool

W przypadku jakichkolwiek pytarn o COVID-19, réwniez
dotyczacych dostepnych srodkéw pomocy dla rodziny, nalezy
kontaktowac sie z infolinig COVID-19 pod numerem: 020 7473
9711

(od 13:00 do 17:00, 7 dni w tygodniu) lub mailowo pod adresem
covidhelp@comunity-links.org

Aby uzyskac najnowsze informacje o COVID-19, zostan
Championem zdrowia COVID-19 w Newham, odwiedzajac strone
internetowa www.newham.gov.uk/CovidHealthChampions.



